
 

 

 

 



 

 

 

พม่า หรือเมียนมาร ์(Myanmar) ถือเป็นเพชรเม็ดงามแห่งเอเชียที่นักท่องเที่ยวต่างชื่นชมความงามแบบธรรมชาติและชื่นชม

ศิลปะและวัฒนธรรมที่งดงามถวิลหาและอยากจะเขา้ไปสัมผัสนานมาแลว้ที่เมืองย่างกุง้ติดอยู่ในมิติของกาลเวลา ที่บิดเบือน 

เลือนราง เมืองโบราณแห่งน้ีเคยอบอวลไปดว้ยไอรอ้น ฝุ่ นผงธุลีดิน และสรรพส าเนียง เสียงเซ็งแซ่ ไม่มีอาคารสูงระฟ้า มีแต่ตึก

รามเก่า ๆ ที่ชาวองักฤษสรา้งไว ้บนทอ้งถนนก็มีแต่รถประจ าทาง ที่แน่นขนัด แท็กซี่รุ่นคุณปู่และสามลอ้ ที่เก่าจวนจะพงัมิพงัแหล่ 

แต่ในช่วงไม่กี่ปีสุดทา้ยของศตวรรษที่ 20 ย่างกุง้ไดพ้ลิกเปลี่ยนโฉมหน้าไป ตึกรามอัน เก่าแก่ทรุดโทรมถูกทุบทิ้ งเพื่อสร้าง

โรงแรม กับอาคาร ส านักงานที่สูงระฟ้าขึ้ นมาแทนที่ แต่นั่นไม่ไดท้ าใหเ้สน่ห ์ของย่างกุง้ ลดน้อยลงในสายตาของนักท่องเที่ยว 

พาหนะที่ทันสมัย ช่วยใหเ้ดินทางไดส้ะดวกสบายขึ้ นและแมถ้ึงว่าจะมีตึกสูงขึ้ นแซมอยู่ กับหมู่โบราณสถาน แต่วิถี ชีวิตของผูค้น

กลับเปลี่ยนแปลงไปน้อยกว่า หงสาวดี เมืองหลวงเก่าแก่ของอาณาจกัรมอญโบราณที่มีอายุเก่าแก่กว่า 400 ปี ชมวดัและโบราณ

สถานที่ส าคญัในหงสาวดี อาทิ นมสัการพระพุทธไสยาสน์ชเวเลยอง ซึ่งเป็นพระนอนที่งดงามที่สุดของพม่า, พระราชวงัแห่งกรุง

หงสาวดี และมหาเจดีย ์โบราณสถานที่มีความงดงามแห่งหน่ึงของหงสาวดี  

 

โปรแกรมพม่า-สายมู One Day Trip 

 กรุงเทพ-ย่างกุง้–เจดียสุ์เหล่ ขอพรเทพทนัใจสุเหล่ +กาบาเอท าพิธีครอบเศียร+เทพทนัใจโบตาทาวน ์เทพ

กระซิบ-ชเวดากอง-พาไปขอพรแม่ยกัษศ์กัดิ์สิทธิ์ + แวะรา้นชา                                              (-/L/D) 

04.30.น.  คณะพรอ้มกนั ณ สนามบินดอนเมือง อาคารผูโ้ดยสารขาออกต่างประเทศ เคาน์เตอร ์ 

   สายการบินแอรเ์อเชีย FD พบเจา้หน้าท่ีของทางบริษัทฯ คอยตอ้นรบัและอ านวยความสะดวก  
 

**สายการบินและไฟลบิ์นจะคอนเฟิรม์ก่อนเดนิทาง 3-5 วนั กอ่นออกตัว๋ภายใน รบกวนแจง้เจา้หนา้ท่ีกอ่นนะคะ ** 

07.15 น.  เหิรฟ้าสู่กรุงย่างกุง้ ประเทศพม่า โดย สายการบิน AIR ASIA เที่ยวบินท่ี FD251 

08.00 น.  ถึงสนามบินเมงกาลาดอง กรุงย่างกุง้ (เวลาท่ีประเทศพม่าชา้กว่าประเทศไทย 30 นาที) หลังจากผ่านพิธี

การทางศุลกากรและตรวจคนเขา้เมืองแลว้พรอ้มตรวจเช็คสมัภาระก่อนออกเดินทาง   

น าท่านเดินทางไปยงั เจดียสุ์เหร่ (Sule pagoda) เจดียซ์ูเลหรือสุเหร่พาโกดา้ เป็นเจดียพ์ม่าตั้งอยู่ในใจกลางของเมอืง

ย่างกุง้ ตามต านานถูกสรา้งขึ้ นก่อนที่พระเจดีย์ชเวดากอง(Shwedagon) ประมาณ 2,500 ปีมาแลว้ พระเจดีย์สุเล  

เป็นเจดียท์ี่มีความสูงประมาณ 46 เมตร ตั้งอยู่ใจกลางกรุงย่างกุง้ และสรา้งขึ้ นมากว่า 2,000 ปีที่แลว้ เพื่ออุทิศใหก้บั 

ซูเล่นัต ซึ่งเป็น 1 ใน 4 ผีนัตจ านวน 37 ตน ที่เกี่ยวขอ้งกบัต านานของพระมหาเจดียช์เวดากอง ที่ประชาชนชาวพม่า 

นับถือและใหค้วามเคารพบูชา ภายในองค์เจดีย์บรรจุเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้เอาไว ้สุเหล่เป็นเจดียท์รง    

แปดเหลี่ยมตั้งแต่องคร์ะฆงัขึ้ นไปจนถึงชั้นบาตรคว า่ สรา้งขึ้ นเพื่ออุทิศใหแ้ก่สุเลนัต หน่ึงในสี่นัต ตั้งอยู่ใจกลางเมืองย่างกุง้ 

สรา้งในสมยัที่องักฤษยงัปกครองพม่าอยู่ ถา้เปรียบแลว้ เจดียซ์ูเลยน้ี์ ก็เหมือนกบัหวัใจของเมืองย่างกุง้ นอกจากน้ียงั

เชื่อกนัว่า ณ ที่แห่งน้ียงัเป็นที่ตั้งของ เทพทันใจ (นัตโบโบยี) องคแ์รกอีกดว้ย 



 

 

 

หลังจากน้ัน น าท่านสกัการะ พระมหาเจดียก์าบาเอ (Kaba Aye Pagoda) ค าว่า "กาบาเอ" หมายถึงสนัติภาพ

ของโลก โลกแห่งสนัติสุข เป็นเจดียท์รงกลมรูปทรงแปลกตา มีความงดงาม ตั้งอยู่ทางดา้นทิศเหนือของเมืองย่างกุง้ 

บนถนนกาบาเอ เจดีย์แห่งน้ีเป็นที่ร าลึกถึงการประชุมสภาสงฆ์ระดับโลกเพื่อใหบ้ังเกิดสนัติสุขแก่ชาวโลกของพุทธ

ศาสนา ซึ่งจดัขึ้ นอย่างยิ่งใหญ่ในปี 1954 หลังจากพม่าไดร้บัเอกราชจากองักฤษ เจดียม์ีความสูงและกวา้ง 34 เมตร 

ภายในประดิษฐานพระอัฐิธาตุของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคลัลานะ ดา้นในมีพระพุทธรูปองคพ์ระประธาน

หล่อดว้ยเงินบริสุทธิ์หนัก กว่า 500 กิโลกรมั เป็นองค์พระมหามุนีจ าลอง (องค์จริงประดิษฐานที่มัณฑะเลย์ )และ

พระพุทธรูปรายลอ้มรอบ ๆ ส่วนด้านบนเป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธรูปองค์เล็กจ านวน 28 องค์ ซึ่งเท่ากับ

จ านวนสาวกของพระพุทธเจา้ พระเจดีย์กาบาเอมีทางเขา้ทั้งหมดหา้ดา้น ทุกดา้นมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่บน

ฐานทักษิณ ร่วมท าพิธีอนัศกัดิ์สิทธิ์ครอบเศียร ครอบเกลา้ ดว้ยพระบรมสารีริกธาตุ เพ่ือความเป็นสิริมงคล ซ่ึง

มีความเชื่อว่า “หากท่านใดไดท้ าพิธีมงคลบูชารบัพระธาตุ ท่านน้ันจะหมดเคราะห ์ตัดกรรม และมีโชคดีตลอดไป 

 

เที่ยง  รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภตัตาคาร (รา้นตม้ย ากุง้ ) 

 
น าท่านชม พระเจดียโ์บตะตอง ซึ่งเป็นเจดียท์ี่สรา้งขึ้ นเพื่อรบัพระเกศาธาตุก่อนที่น าไปบรรจุในพระเจดียช์เวดากอง 

เมื่อพระเกศาธาตุได ้ถูกอญัเชิญขึ้ นจากเรือ ไดน้ ามาประดิษฐานไวท้ี่พระเจดียโ์บตะตองแห่งน้ีก่อน พระเจดียแ์ห่งน้ีได้



 

 

ถูก ท าลายในระหว่างสงครามโลกครั้งที่2และไดร้บัการปฏิสงัขรณ์ขึ้ นมาใหม่โดยมีความแตกต่างกบัพระเจดียท์ัว่ไปคอื

ออกแบบใหใ้ตฐ้านพระเจดียม์ีโครงสรา้งโปร่งใหค้นเดินเขา้ไปภายในไดโ้ดยอญัเชิญพระบรมธาตุไวใ้นผอบทองค าให้

ผูค้นไดเ้ขา้มากราบไหวม้องเห็นไดช้ดัเจนส่วนผนังใตฐ้านเจดีย์ไดน้ าทองค าและของมีค่าต่างๆที่มีพุทธศาสนิกชนชาว

พม่าน ามาถวายแก่องคพ์ระเจดีย ์ 

น าท่านสกัการะขอพรจาก “เทพทนัใจ”(นัตโบโบยี) ซึ่งชาวพม่าใหค้วามเคารพอย่างมากและนิยมมาขอพร ดว้ยเชื่อ

ว่าอธิฐานสิ่งใดจะสมความปรารถนา ตั้งจิตอธิษฐานอย่างแน่วแน่ขอพรท่านที่ในสิ่งที่ตอ้งการ 1 อย่าง สามารถซื้ อ

เครื่องบูชา ผา้ เครื่องทรงจากที่หน้าวดัไดเ้ลยค่ะ   

คาถาบูชา เทพทนัใจนัตโบโบยี  

(ตั้งนะโม 3 จบ) เอหิ สกักะ มหานัทโป๊ะโป๊ะจีโปตะถ่องสทิธมิตัถ ุอิทังพะลัง เอตัสสะมิง รตัตะนัง พุทธัง ธัมมงั สงัฆงั 

เทวานัง ประสิทธิลาโภ ชยโยนิจจงั วนัทามิ สพัพะทา สวาโหม 

 

จากน้ันน าท่านขอพรจาก เทพกระซิบ (อมาดอเม๊ียะ) ซึ่งอยู่ฝ่ังตรงขา้มกบัเจดีย ์ตามต านานกล่าวไวว้่า เทพ

กระซิบเป็นธดิาของพญานาคท่ีมีความศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เชือ่ว่าถา้กระซิบขออะไรแลว้

จะสมหวงัอกีดว้ย 

วิธีขอพรจากเทพกระซิบ 

การเคารพและบูชาเทพกระซิบ จะบูชาดว้ยน ้านม ขา้วตอก และผลไม ้และกระซิบเพ่ือขอพรท่าน ซึ่งเมี๊ยยะ

นานหน่วย น้ันถือไดว้่าเป็นเทพท่ีใหแ้ต่พรและความโชคดีแก่ทุกๆคนท่ีมาขอพร 

                 
น าท่านไปกราบนมัสการ พระมหาเจดียช์เวดากอง(Shwedagon Pagoda) พระเจดีย์ทองค าคู่บา้นคู่เมืองประเทศ

พม่าอายุกว่าสองพนัหา้รอ้ยกว่าปี เจดียท์องแห่งเมืองดากอง หรือ ตะเกิง ชื่อเดิมของเมืองย่างกุง้มหาเจดียท์ี่ใหญ่ทีส่ดุ

ในพม่าสถานที่แห่งน้ีมีลานอธิฐานจุดที่บุเรงนองมาขอพรก่อนออกรบท่านสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอ



 

 

พรจากองค์เจดีย์ชเวดากองณลานอธิษฐานเพื่อเสริมสร้างบารมีและสิรมงคลนอกจากน้ีรอบองค์เจดีย์ยังมีพระ

ประจ าวนัเกิดประดิษฐานทั้งแปดทิศรวม8องคห์ากใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดตนจะเป็นสิริมงคล

แก่ชีวิตพระเจดีย์น้ีได้รับการบูรณะและต่อเติมโดยกษัตริย์หลายรัชกาล องค์เจดีย์ห่อหุม้ดว้ยแผ่นทองค าทั้งหมด

น ้าหนักยี่สิบสามตัน ภายในประดิษฐานเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้จ านวนแปดเสน้และเครื่องอัฐบริขารของ

พระพุทธเจา้องค์ก่อนทั้งสามพระองค์ บนยอดประดับดว้ยเพชรพลอยและ อัญมณีต่างๆจ านวนมากและยังมีเพชร

ขนาดใหญ่ประดับอยู่บนยอดเจดีย ์ 

 
 

 

 

วิธีสกัการะพระมหาเจดียช์เวดากอง สถานทีส่ าคญัของพระมหาเจดียช์เวดากอง คือ ลานอธิษฐาน ซึ่งเป็นจดุที่บุเรงนองมาขอพร

ก่อนออกรบ ซึง่เราสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองคเ์จดยีช์เวดากอง เพื่อเสริมสรา้งบารมีและเป็นสิรมิงคล 

คาถาบูชาพระมหาเจดียช์เวดากอง 

(ตั้งนะโม 3 จบ) 

ธัมภทูีเป วะระฐาเน สงิคุตตะเร มะโนรมัเม สตัตะระนะ. 

ปะฐะมงั กะกสุนัธงั สุวณัณะฑณัธงั ธาตุโย ฐัสสะติ. 

ทุติยงั โคนาคะมะนัง ธัมมะกะระณัง ธาตโุย ฐสัสะต.ิ 

ตะติง กตัสปัปัง พุทธะจีวะรงั ธาตุโย ฐัสสะติ. 

จะตุตะถัง โคตะมะ อฏัฐเกสะ ธาตุโย ฐัสสะติ. 

ปัญจะมงั อรยิะเมตเตยโย อนาคะโต อุตตะมงัธาตุโยฯ 

(ตั้งจิตอธิษฐานสกัการะต่อองคพ์ระมหาเจดียช์เวดากอง) 



 

 

โดยรอบ ๆ องค์พระมหาเจดีย์ชเวดากอง มีวิหารประจ าทั้ง 4 ทิศ อีกทั้งยังมีเจดีย์ขนาดน้อยใหญ่เรียงราย และพระประจ าวันเกิด

ประดิษฐานครบทั้ง 7 วนั รวม 8 องค ์หากใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดของตัวเอง เพื่อเสริมสรา้งสริิมงคลใหแ้กช่วิีต

โดยแต่ละวนัจะมีรูปป้ันเป็นสญัลักษณ์ มีชื่อวนัเขียนก ากบัไวเ้ป็นภาษาพม่าและภาษาองักฤษ ซึ่งรูปป้ันประจ าวดัเกิดแต่ละวนั มีดังน้ี.. 

เมื่อสรงน ้าพระวนัเกิดเสร็จแลว้ใหเ้ดินประทกัษิณ คือ การเดินตามเข็มนาฬิการอบเจดีย ์1 รอบ ใครจะสวดมนตข์ณะเดนิไปดว้ยก็ได ้

 
พาท่านเดินไปขอพรที่ แม่ยกัษ ์ผูป้กป้องดูแลเจดีย ์คนพม่าเชื่อว่าแม่ยกัษ์...จะช่วยในการตัดกรรมจากเจา้กรรมนาย

เวร โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูท้ี่มีเวรกรรมกับเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายช่วยขจัดเคราะหก์รรม ขจัดอุปสรรค ติดขัดต่างๆ 

ควรมาอธิษฐานขอใหท้่านช่วย ใหช้ีวิตของคุณมีแต่ดีขึ้ นเรื่อยๆ ซึ่งถา้หากคุณก าลังมีทุกขแ์ละหาหนทางไม่ออก ก็ลอง

มาไหวข้อพรจะแม่ยกัษ์ใหช้่วยบนัดาลใหส้ิ่งรา้ยๆ สิ่งมีดี ออกไปจากชีวิต และขอใหช้ีวิตมีแต่สิ่งดีๆเขา้มา นอกจากน้ียงั

เชื่อกันว่าแม่ยกัษ์...ยังชว่ยเรื่องความมีชื่อเสียงโด่งดัง เป็นที่รูจ้กักา้วหน้าในหน้าที่การงาน ใครที่ตกงานอยู่ จุดน้ีเป็น

อีกหน่ึงจุดที่ตอ้งหา้มพลาด ปล.แม่ยกัษ์จะประดิษฐานอยู่ติดกบับนัไดประตูทางทิศตะวนัออกค่ะ 

 
วิธีการขอพรจากแม่ยกัษ ์

ในการขอพรจากแม่ยกัษ์น้ันจะนิยมถวายบุหรี่และผา้สีเขียว คนพม่าเชื่อว่าแม่ยกัษ์ท่านชอบบุหรี่ ใหเ้ตรียมบุหรี่มาไหว ้

ตั้งจิตอธิฐานขอพร หลังจากน้ันก็จุดบุหรี่ขอพร แลว้น าไปปักตรงที่ดา้นหน้าองค์แม่ยกัษ์ จะมีที่ปักตามที่เคา้จดัไวไ้ด้

เลยค่ะ มีหลายคนที่ขอพรแลว้ประสบความส าเร็จ ก็จะกลับมาไหวแ้ม่ยกัษ์อีกครั้งค่ะ หากใครที่เดินทางมาที่ชเวดากอง

อย่าลืมแวะเวียนไปไหวข้อพรแม่ยกัษ์กนัไดน้ะคะ  

แวะจิบชาที่รา้น Rangoon Tea House คาเฟ่สุดชิคที่พม่า (ฟรีชาพม่า ท่านละ 1แกว้) เมนูชาของที่น่ีแตกต่างจากรา้น

ชาอ่ืน ๆ ตรงที่ไม่ใช่มีแค่ชาเบลนด์พิเศษมาในกา แต่มีชานมใหเ้ลือกหลายรูปแบบ ซึ่งมีชื่อเรียกไม่เหมือนกัน 



 

 

ส่วนผสมเป็นชาด า นมสด และนมขน้ในสดัส่วนที่ต่างกนั ในเมนูมีภาพวาดประกอบใหด้ว้ยคนไหนที่ทานไม่หวานมาก

จึงสามารถลองสัง่ชาชักแบบเขม้ขน้มาชิมดู ส่วนรสชาติก็กลมกล่อม ตัวชามีกลิ่มหอมเตะจมูก แมส้ีสันจะไม่เตะตา

เหมือนชานมเย็นบา้นเราแต่รับประกันไดว่้ารสชาติเยี่ยมแน่นอน ส่วนใครหิวลองสัง่ขนมและอาหารว่างมาทานดู 

ตัวเลือกของที่น่ีมีเมนูแปลกใหม่ที่เราอาจจะไม่คุน้ชินมากนักในรา้นคาเฟ่อย่างบนัซาลาเปาไสค้าวหวานต่าง ๆ หรือ

ฟักชุบเกล็ดขนมปังทอดโรยพาร์เมชานชีสทานกับซอสรสเผ็ด ซึ่งหยิบเอาผักพื้ นบา้นของเมียนมาร์มาแปลงโฉมเป็น

เมนูตะวนัตกไดอ้ร่อยไปอีกแบบ 

 
ไดเ้วลาอนัสมควร น าท่านเดินทางไปยงัสนามบิน 

17.30น.  บินลัดฟ้ากลับสู่สนามบินดอนเมืองโดยสายการบิน AIR ASIA เที่ยวบินท่ี FD254 

19.15น.  ถึงสนามบินโดยสวสัดภิาพ พรอ้มความประทับใจ 

 

   

********************************************************** 

 

 

วนัเดินทางและอตัราค่าบริการ 

ก ำหนดวนัเดินทำง ผูใ้หญ่/ท่ำน 

12 สิงหาคม 2567 ** วนัแม่แห่งชาติ** 7,888.- 

13 สิงหาคม 2567 5,888.- 

14 สิงหาคม 2567 5,888.- 

15 สิงหาคม 2567 5,888.- 

16 สิงหาคม 2567  6,888.- 

17 สิงหาคม 2567 6,888.- 

18 สิงหาคม 2567 6,888.- 

19 สิงหาคม 2567 5,888.- 

20 สิงหาคม 2567 5,888.- 

21 สิงหาคม 2567 5,888.- 



 

 

22 สิงหาคม 2567 5,888.- 

23 สิงหาคม 2567 6,888.- 

24 สิงหาคม 2567 6,888.- 

25 สิงหาคม 2567 6,888.- 

26 สิงหาคม 2567 5,888.- 

27 สิงหาคม 2567 5,888.- 

28 สิงหาคม 2567 5,888.- 

29 สิงหาคม 2567 5,888.- 

30 สิงหาคม 2567 6,888.- 

31 สิงหาคม 2567 6,888.- 

01 กนัยายน 2567 6,888.- 

02 กนัยายน 2567 5,888.- 

03 กนัยายน 2567 5,888.- 

04 กนัยายน 2567 5,888.- 

05 กนัยายน 2567 5,888.- 

06 กนัยายน 2567 6,888.- 

07 กนัยายน 2567 6,888.- 

08 กนัยายน 2567 6,888.- 

09 กนัยายน 2567 5,888.- 

10 กนัยายน 2567 5,888.- 

11 กนัยายน 2567 5,888.- 

12 กนัยายน 2567 5,888.- 

13 กนัยายน 2567 6,888.- 

14 กนัยายน 2567 6,888.- 

15 กนัยายน 2567 6,888.- 

16 กนัยายน 2567 5,888.- 

17 กนัยายน 2567 5,888.- 

18 กนัยายน 2567 5,888.- 

19 กนัยายน 2567 5,888.- 

20 กนัยายน 2567 6,888.- 

21 กนัยายน 2567 6,888.- 



 

 

 
 

** ราคาส าหรบั 8 ท่านออกเดินทาง สามารถเป็นไพรเวทไดเ้ลย** 

 

 

22 กนัยายน 2567 6,888.- 

23 กนัยายน 2567 5,888.- 

24 กนัยายน 2567 5,888.- 

25 กนัยายน 2567 5,888.- 

26 กนัยายน 2567 5,888.- 

27 กนัยายน 2567 6,888.- 

28 กนัยายน 2567 6,888.- 

29 กนัยายน 2567 6,888.- 

30 กนัยายน 2567 5,888.- 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


